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En busca del equilibrio, todos ganamos

42 Jornada Mujer,
Trasplante y Calidad de Vida

Dia Internacional de la Mujer
8 de marzo, Auditorio de Novartis

PROGRAMA CIENTIFICO

10.00 - 10.05 h
Bienvenida y apertura de la jornada
Dra. Teresa Casanovas, hepatéloga del Hospital de Bellvitge

10.05-10.20 h
En busca del equilibrio después del trasplante
Teresa Bonet

10.20-11.20 h

Mesa redonda 1:
Emociones, experiencias y vida después del trasplante

Moderadora
Montse Biarnes

* Trasplante y maternidad
Cati Martinez

 Trasplante desde el punto de vista de la cuidadora
Rosa Pamies

e Trasplante y familia
Montse Cuello

11.20 - 11.45 h Café

11.45-12.00 h

Calidad de vida, emociones y trasplante
Montse Collado

12.30-13.30 h

Mesa redonda 2:
Actitud postrasplante: éxito del injerto a corto y largo plazo

Moderadora
Dra. M? José Ricart, nefréloga del Hospital Clinic i Provincial
de Barcelona

¢ Actitud de éxito desde la perspectiva médica
Dra. Itxarone Bilbao, cirujana de Trasplante hepatico
del Hospital de la Vall d'Hebron

¢ Actitud de éxito desde la perspectiva y compromiso
del paciente
Bea Canales, psicéloga especialista en calidad de vida

« Actitud de éxito desde la perspectiva de enfermeria
Elvira Planas, enfermera de Hepatologia del Hospital
de Bellvitge

13.30-14.15h

Lo importante no es lo que nos pasa sino con qué actitud
tomamos lo que nos pasa
Carmen Fiestas

14.15-14.20 h

Cierre
Dra. Teresa Casanovas, hepatéloga del Hospital de Bellvitge



